
Moules Marinières

Frites

Conseil Départemental de l'Ariège Réf : PNNS/GEMRCN

Menus analysés par Mme DUC

Diététicienne mandatée par le 

Les menus sont équilibrés lorsqu'on retrouve les codes couleurs 

de chaque catégorie d'aliment.

DESSERT
Mousse au chocolatGlace

Nectarine

ENTREE
Crudités Salade Chèvre Chaud/Miel Légumes à Croquer

VIANDE Boeuf à la Provençale Filet de Poisson Tartiflette Ariégeoise

Betteraves en Salade

LEGUMES Gratin Chou fleur/Brocoli Galettes de Légumes Pommes de Terre

 Croustade aux pommes Bananes Chocolat

MENU DE LA SEMAINE du 01/06 au 05/06  2026

lundi mardi jeudi vendredi


