
Lasagnes bolognaises ou lasagnes de 

aux légumes

Salade verte

fruit

Conseil Départemental de l'Ariège Réf : PNNS/GEMRCN

Menus analysés par Mme DUC

Diététicienne mandatée par le 

nectarine

Les menus sont équilibrés lorsqu'on retrouve les codes couleurs 

de chaque catégorie d'aliment.

DESSERT
bethmaleyaourt bulgare bio

fruit fruit

ENTREE
tarte aux poireaux concombre à la menthe Gaspacho maison

VIANDE escalope de porc charcutière sauté de poulet à la crème dos de colin au pesto

salade avocat/tomate

LEGUMES carottes persillées Duo de haricots Spaghettis

Fromage blanc ile flottante
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